
 

 

fo|k izfr”BkuL; 

MkW- lk;jl iqukokyk Ldwy] (lh-ch-,l-bZ-) :bZ] fo|kuxjh] ckjkerh 

Okkf”kZd fu;kstu & 2022&23 

d{kk& igyh  fganh      

v-dz ekg ikB dk uke ‘kS{f.kd mn~ns’k Rkfldk ‘kS- i/nrh f’k{kk izfrQy jpukRed xfrfo/kh Lkeok; 

1 

vizSy 

dNqvk vkSj [kjxks’k       

vjeku ;gh dfork 

 

 

Loj vkSj  O;atu 

v fcuk ek=k ds ‘kCn 

Nk=ksa dks fp= fn[kkdj dgkuh le>kuk 

Nk=ksa dks fp=ksa dh lgk;rk ls dgkuh dgus 

ds fy, izksRlkfgr djkuk 

Nk=ksa dks /ouh mPpkj.k ls voxr djkukA 

Nk=ksa dks /ouh mPpkj.k ls voxr djkuA 

Nk=ksa dks ^v* fcuk ek=k ‘kCnksa dh jpuk 

fl[kukA 

03 

 
 
04 

04 

iz'u mRrj 

fdrkc PPT 

Kkr vKkr   

PPT Vedio 

fdrkc PPT 

Nk= fp=ksa dh lgk;rk ls dgkuh 

dgrs gSA 

 

Nk= Loj vkSj O;atu le>rs gSA 

Nk= v fcuk ek=k ds’kCn fy[krs 

vkSj i<rs gSA 

Fp= ns[kdj dgkuh 

dgukA 

 

Loj O;atu igpkuukA 

 

?kj dk fp= cukdj jax 

Hkfj,A 

uSfrd ewY; 

 

 

Hkk”kkbZ Kku 

 

Hkk”kkbZ Kku 

2 

Tkwu 

vk dh ek=k T Nk=ksa dks fofHkUu o.kksZ ds lkFk vk dh 

ek=k yxkdj le>kukA 

04 Li”Vhdj.k fdrkc 

PPT 

Nk= b dh ek=k ds ‘kCn fy[krs 

vkSj Ik<rs gSA 

Nk=k dk fp= cukdj 

mlesa vk dh ek=k ds 

‘kCn fyfy,A 

Ekk=k dk Kku 

b dh ek=k  ¼f ½ Nk=ksa dks b dh ek=k mPpkj.k djkuk vkSj 

jpuk le>kukA 

04 Li”Vhdj.k fdrkc 

PPT 

Nk= b dh ek=k ds ‘kCn fy[krs 

vkSj Ik<rs gSA 

 Hkk”kkbZ Kku 

bZ dh ek=k ¼bZ½ Nk=ksa dks m ek=k dk mPpkj.k djkds m 

ek=k ds ‘kCn le>kukA 

04 Kkr vKkr 

fdrkc PPT 

Nk= b vkSj bZ ek=k dk varj 

le>rs gSA 

ifg;k dk fp= cukdj 

b ek=k ds 5 ‘kCn 

fyf[k,A 

Hkk”kkbZ Kku 

3 

TkwykbZ 

m dh ek=k q Nk=ksa dks m ek=k dk mPpkj.k djkds m 

ek=k ds ‘kCn le>kukA 

04 Li”Vhdj.k fdrkc 

PPT 

Nk= m dh ek=k tkurs gSA  Ek=k dk Kku 

Å q dh ek=k w Nk=ksa dks m vkSj Å dh ek=k dk varj 

Li”V djkukA 

04 Li”Vhdj.k fdrkc 

PPT 
Nk= m vkSj Å dh ek=k dk varj 
le>rs gSA 

m vkSj Å dh ek=k ds 
“kCn dk pkVZ 
cuk;sA 

Ekk=k dk Kku 

04 

vxLr 

_ dh ek=k ` Nk=ksa dks _ dh ek=k dks lgh mPpkj.k ds 

lkFk le>kukA 

04 Li”Vhdj.k fdrkc 

PPT 

Nk= _ dh ek=k okys ‘kCn i<rs 

vkSj fy[krs gSA 

  

, dh ek=k s 

 

Nk=ksa dks fofHkUu o.kksZ ds lkFk , dh ek=k 

yxkdj le>kuk  

04 Kkr vKkr 

fdrkc PPT 

Nk= fofHkUu o.kksZ ds lkFk , dh 

ek=k yxkrs gSA  

 Hkk”kkbZ Kku 

1 ls 10 vad Nk=ksa dks fxurh fl[kkukS 04  Nk= 1 ls 10 vadks dk Kku gSA 1 ls 10 vadks dk pkVZ 

cukbZ,A 

 

05 

vDrwcj 

,s dh ek=k S Nk=ksa dks , vkSj ,s dh ek=k dh lekurk 

vkSj varj Li”V djkukA 

04 Li”Vhdj.k fdrkc 

PPT 

Nk= , vkSj ,s dh ek=k dk varj 

le>rs gSA 

FkSyh dk fp= cukdj 

mlesa jax Hkfj,A 

Hkk”kkbZ Kku 

06 

uoacj 

vks dh ek=k ks Nk=ksa dks vks dh ek=k dk Kku djkukA 04 Kkr vKkr 

fdrkc PPT 

Nk= vks dh ek=k ds ‘kCn i<rs 

vkSj fy[krs gSA 

Eksj dk fp= cukdj 

mlesa vks ek=k ds ‘kCn 

fyf[k,A 

Ekk=k dk Kku 

vkS dh ek=k kS Nk=kss dks vks vkSj vkS dh ek=k dk vaarj 

le>kukA 

04 Li”Vhdj.k fdrkc 

PPT 

Nk= fofHkUu o.kksZ ds lkFk vkS dh 

ek=k yxkdj Ik<rs gSA 

 Ekk=k dk Kku 

07 va dh ek=k a Nk=ksa dks ka va dh ek=k dk Kku djkukA 04 Li”Vhdj.k fdrkc Nk= va dh ek=k ds ‘kCn le>rs vaxaqj dk fp= cukdj Hkk”kkbZ Kku 



fnlacj PPT gSA mlesa ‘kCn fyf[k,A 

Paknzfcanw Wa  Nk=ksa dks panzfcanw Wa dh ek=k dk lgh Kku 

nsukA 

04 Li”Vhdj.k fdrkc 

PPT 

Nk= panzfcanw dh ek=k tkurs gSA Panzfcanw ek=k ds ‘kCnksa 

dk pkVZ ckukbZ;sA 

Ekk=k dk Kku 

08 

Tkuojh 

v% dh ek=k % Nk=ksa v% dh ek=k vkSj fofHkUu ‘kCnksa ls 

ifjfpr djkukA 

04 Kkr vKkr 

fdrkc PPT 

Nk= v% dh ek=k ds ‘kCn i<rs 

vkSj fy[krs gSA 

  

Ckkjg[kMh Nk=ksa dks ckjg[kMh Ik<uk fl[kkuk 04 Li”Vhdj.k fdrkc 

PPT 

Nk= ckjg[kMh i<rs gSA  Hkk”kkbZ Kku 

Lka;qDrk{kj Nk=ksa dks la;qDrk{kj cukdj fl[kkukA 04 Li”Vhdj.k fdrkc 

PPT 

Nk= la;qDr{kj cukrs gS vkSj i<rs 

gSA 

o`{k dk fp- cukdj 

la;qDrk{kj fyf[k,A 

Hkk”kkbZ Kku 

jaxks dh igpku Nk=ksa dks  la;qDkr{kj cukdj fl[kkukA 04 Li”Vhdj.k fdrkc 

PPT 

Jaxks ds uk tkusaxs mnk- cksysxsa Jaxks dks oLrw ifjp; 

viuk QksVks yxkdj 

esjk ifjp; fy[kukA 

O;ogkfjd Kku 

09 Qjojh esjk ifjp; Nk=ksa dks ek=kvksa dhlgk;rk ls esjk ifjp; 

fy[kus ds fy, izksRlkfgr djkukS 

04 

 

Li”Vhdj.k fdrkc 

PPT 

Nk= esjk ifjp; fy[krs gSA viuk QksVkss yxkdj 

esjk ifjp; fy[kukA 

 

Hkk”kkbZ Kku 

         

         

 

 

 


