
fo|k izfr”BkuL; 

MkW- lk;jl iqukokyk Ldwy] (lh-ch-,l-bZ-) :bZ] fo|kuxjh] ckjkerh 

Okkf”kZd fu;kstu & 2022&23 

d{kk& pkSFkh  fganh      

v-

dz 

ekg ikB dk uke ‘kS{f.kd mn~ns’k Rkfldk ‘kS- i/nrh f’k{kk izfrQy jpukRed xfrfo/kh Lkeok; 

1 vizSy 1- jk”Vªh; xhr 

fo'ks”k.k vkSj mld s Hksn  

 

 

Nk=ksa ds eu esa ns’k ds izfr isze dh Hkkouk fuekZ.k 

djukA 

ifjHkk”kk vkSj Hksn mnkgj.klfgr le>kukA 

04 

 

02 

Dfork xk;u 

Li”Vhdj.k 

Jqrys[ku fdrkc 

Nk= loZ/kEkZ leHkko ds ckjsa esa 

le>saxsa 

fo’ks”k.k ds Hksn le>kdj Hkk”kk esa 

mudk egRRo le>ssaxsa 

frjaxs dk f== cukrs gSA  

 

nl fo’ks”k.k ‘kCn fyf[k,A 

ns'k isze  

 

Hkk”kk Kku 

2 Tkwu 2-feVBw  

lekukFkhZ] foykse ‘kCn 

la;qDr O;atu] eqgkojs  

Dgkuh ds ek/;e ls euq”; ds thou esa izkf.k;ksa dk 

egRRo lh[kukA 

Nk=ksa dks foykse vkSj lekukFkhZ ‘kCn esa varj 

le>kukA 

Lak;qDr O;atu vkSj eqgkojs le>kukA 

04 

 

02 

dFkk dFku fdrkc  

Li”Vhdj.k  
PPT 

Nk=ksa dks izkf.k;ksa ds ckjsa esa 

tkudkjh feysxhA 

Nk= ‘kCnksa ds foykse rFkk 

lekuvFkhZ ‘kCnksa dks le>saxsA 

izkf.k;ksa ds uke vkSj muds 

euq”; thou esa mi;ksx 

fyf[k,A 

Ikzk.kh izse 

  3-xqykeh ls eqfDr laKk] 

vuqLokj vkSj vuqukfld 

yksddFkk ek/;e ls ijksidkj lh[kukA 

vuqLokj vkSj vuqukfld esa varj lh[kkukA 

04 

 

02 

dFkk dFku fdrkc  

Li”Vhdj.k  
PPT 

Nk= ijksidkj dk egRo le>saxsA 

vuqLokj vkSj vuqukfld esa  

 

o.kZ igsyh vuqLokj vkSj 

vuqukfld ds nl ‘kCn 

fyf[k, 

uSfrd 

ewY; 

3- twykbZ 4-fnO; o`{k  

laKk tkfrokpd ;qXe ‘kCn 

Nk=ksa dks euw”; thou esa isMks dk egRo le>kukA 

Tkfrokpd laKk mnkgj.klfgr igpkuukA ‘kqHk ‘kCn 

dh igpku djkukA 

04 

02 

dFkk dFku fdrkc  

Li”Vhdj.k  
PPT 

Nk= isaM vkSj ikS/kkss dh mi;ksfxrk 

dks le>rs gSA Nk= ;qXe ‘kCn 

igpkurs gSA 

fuca/k isM dk egRo izd`fr 

isze Hkk”kk 

Kku 

  6-ywbZ cszy  

 

loZuke]dkjd] fpUg 

]fojkefpUg 

thou ds vk/kkj ij yqbZ czsy vkSj muds vkfo”dkj 

ds ckjsa esa tkudkjh nsukA 

Nk=ksa dks loZuke muds Hksn] dkjdfpUg vkSj 

fojkefpUg dk Kku djkukA 

04 

 

02 

dFkk dFku fdrkc  

Li”Vhdj.k  
PPT 

Nk= fofo/k oLrqavks dh [kkst ds 

ckjsa esa le>rs gSA 

Nk= okD;ksa esa dkjdfpUg vksj 

fojkefpUg dk iz;ksx djsaxsaA 

oSKkfud ,oa muds 

vkfo”dkj ds ckjsa esaa 

fyf[k,A 

oSKkfud 

Kku 

4     

vxLr 

6- thou dh lh[k]  

lekukFkhZ ‘kCn] 

Vklikl dh izd`fr ls ge D;k D;k fl[k ldrs gS 

bldh tkudkjh nsukA fyax ‘kCnksa dh igpku 

mnkgj.klghr djukA 

04 

 

02 

dFkk dFku fdrkc  

Li”Vhdj.k  
PPT 

Nk= izd`fr vkSj mlls feyusokyh 

lh[k dks le>rs gSA Nk= fyax 

‘kCnksa dh igpku djrs gSA 

oxZ igsyh  izd`fr 

izse  

Hkk”kk Kku 

  7- yksgkMh dk R;ksgkj Ik= ds ek/;e ls  yksgMh bl R;ksgkj ds ckjs esa 

tkudkjh nsuk 

04 Ik=ys[ku fdrkc Nk= fofHkUu R;ksagkjksa dks le>rs gSA R;ksgkjksa dh tkudkjh i= ds 

ek/;e ls fyf[k,A 

lkaLd`frd 

isze 

  uqDrk  Nk=ksa dks Hkk”kk dk Kku gksxkA 02 Li”Vhdj.k Nk=ksa dks Hkk”kk dk Kku gksrk gSA  Hkk”kk Kku 

  8- eSa vkSj esjk cSDVhfj;k 

milxZ] foykse ‘kCn 

ukfVdk ds ek/;e ls CkSDVhfj;k ds ckjsa esa tkudkjh 

nsukA milxZ yxkdj u;s ‘kCn cukukA 

04 

 

02 

dFkk dFku fdrkc  

Li”Vhdj.k  
PPT 

Nk= okrkoj.k dh ‘kq/nrk dk 

egRo le>saxsA Nk= milxZ yxkdj 

u;s ‘kCn cuk,saxsA 

fuca/k LoPNrk dk egRo  Ik;kZoj.k 

fo”k;d 

Kku 

05 flracj 9- lkbfdy dh lokjh 

iqu:Dr ‘kCn loZuke 

Lkbfdy pykus ds Qk;ns vkSj mlds vkfo”dkj ds 

ckjsa esa tkudkjh nsukA Nk=ksa dks iqu:DRk ‘kCnksa dk 

Kku djkukA 

02 

04 

dFkk dFku fdrkc  

Li”Vhdj.k  
PPT 

Nk= O;k;ke dk egRo lh[krs gSA  

Nk= okD;ksa esa iqj:DRk ‘kCnksa dk 

izz;ksx djsaxsa 

Nk=ksa ls O;k;ke djokukA OkSKkfud 

Kku Hkk”kk 

Kku 

06 vDrCkj 10-dkSvk vkSj dks;y 

le:ih fHkUukFkZd ‘kCN 

ikB ds ek/;e ls xq.kksa dh tkudkjh nsukA Nk=ksa 

dks le:ih fHkUukFkZd ‘kCnksa dk Kku djkukA 

04 

02 

dFkk dFku fdrkc  

Li”Vhdj.k  
PPT 

Nk= fofo/k xq.kksa dks le>rs gSA 

Nk= ukfld O;atu dh igpku 

djsaxsaA 

fp= ns[kdj if{k;ksa dh 

cksfy;k¡ fyf[k,A 

Tkhou 

ewY; 

         

 



  11- cpiu  

Ukkfld O;atu 

Dfork ds ek/;e ls dfo dh cpiu dh ;knksa ds 

ckjsa esa tkudkjh nsukA  

04 

02 

dFkk dFku  

Li”Vhdj.k  
PPT 

Nk= viuh cpuiu dh ;knksa ds 

ckjsa esa crk,saxsA 

Nk= ukfld O;atu dh igpku 

djsaxsA 

cpiu dh ik¡p egRoiw.kZ 

?kVuk,¡ fyf[k,A 

thou 

eqY; 

07 uoacj 12- rsukyhjke  

lekuvFkZ Ik;kZ;okph ‘kCn 

Dgkuh ds ek/;e ls lw> cw> ds egRo le>kukA 

Nk=ksa dk ‘kCnlaxzg c<kukA 

04 

02 

dFkk dFku fdrkc  

Li”Vhdj.k  
PPT 

Nk= cqfn~/k,oa le>nkjh dks le>rs 

gSA 

Nk= lekuvFkZ ds ‘kCn le>saxsa  

ik¡p Qqyksa ds uke fy[kdj 

mlds ckjsa esa tkudkjh 

fyf[k,A 

uSfrd 

ewY; 

08 fnlacj 13- fldanj dh gkj 

foHkfDr fpUg okD;ka’kks ds 

fy, ,d ‘kCn 

Dgkuh ds ek/;e ls xoZ vkSj mldk ifj.kke D;k 

gksxk blds ckjsa esa tkudkjh nsukA 

Nk=ksa dks mnkgj.klfgr okD;ka’k ds fy, ,d ‘kCn 

dk Kku djkuka 

04 

02 

dFkk dFku fdrkc  

Li”Vhdj.k  
PPT 

Nk= xoZ djus dk ifj.kke le>rs 

gSA  

Nk= okD; esa okD;ka’k ds fy, 

,d ‘kCn dk iz;ksax djssaxsaA 

ik¡p jktkvksa ds uke 

fyf[k,A 

uSfrd 

ewY;  

Hkk”kk Kku 

09 Tkuojh  14-gekjs izkd`frd osn;% 

uhe vkSj rqqylh  

leqPpcks/kd ‘kCn 

euq"; thou esa isM vkSj ikS/kkss dk egRo le>kukA 

 

leqPp;cks/kd ‘kCnksa dk vFkZ le>kukA 

04 

02 

Li”Vhdj.k  
PPT 

Ukhe dk isM vkSj rqylh ds ikS/kksa 

dk nSuafnu thou esa egRo le>rs 

gSA 

vkS”kf/k  ouLifr;ksa ds ckjsa 

esa tkudkjh  

izd`fr 

izse 

10 Qjojh 15-lwjt tc tx tkrk gSA  

fdz;kfo’ks”k.k fdz;k 

lwjt dk ekuoh thou esa egRRo le>kukA 

okD; es fdz;kfo’k”k.k dh igpku vkSj iz;ksx 

djukAa 

04 

02 

dFkk dFku fdrkc  

Li”Vhdj.k  
PPT 

Ekkuoh thou esa lwjt dk egRo 

le>saxsA okD; esa fdz;kfo’ks”k.k dk 

iz;ksx djsaxsaA 

lkSj ÅtkZ ij pyus okys 

lk/kuksa uke rFkk dk;Z 

fyf[k,A 

izd`fr 

izse  

Hkk”kk Kku 

 


