
fo|k izfr”BkuL; 

MkW- lk;jl iqukokyk Ldwy] (lh-ch-,l-bZ-) :bZ] fo|kuxjh] ckjkerh 

Okkf”kZd fu;kstu & 2022&23 

d{kk& ikpoh  fganh      

v-dz ekg ikB dk uke ‘kS{f.kd mn~ns’k ‘kS- i/nrh Rkfldk f’k{kk izfrQy jpukRed xfrfo/kh Lkeok; 

1 vizSy laKk Hksn 

loZuke Hksn 

fo’ks”k.k Hksn 

 

Nk=ksa laKk] loZuke] fo’ks”k.k dh ifjHkk”kk 

vkSj Hksn mnkgj.kklfgr le>kkuk 

Li”Vhdj.k 4++++++++++++4 Nk= laKk]loZuke vkSj mlds 

Hksn le>saxs 

pkVZ&laKk loZuke 

fo’ks”k.k 

Hkk”kk Kku 

  1-vjeku ;gh dfork Nk=ksa dks Hkkjr ds liwrksa ds dk;Z vkSj ns’k 

dh izxfr dk egROk le>kuk 

Li”Vhdj.k 04 Nk= Hkkjr ds liwrks ds dk;Z 

vkSj ns’k dh izxfr dk egROk 

le>saxs  

 ns’kizse 

2 Tkwu 2-NwV~Vh Nk=ksa dks mnaM ,oa vf’k”V cPps vkSj ‘kkar 

vkSj lcdk dguk ekuus okys cPps buesa ls 

Qjd le>kuk 

dFkk dFku 04 Nk= vPNs ,oa ‘kkar vkSj 

le>k, cPps gksus dk iz;kl 

djsaxaA 

 thouewY; 

  3-lquhrk fofy;El v/;kid Nk=ksa dks varfj{k ;k=h lquhrk 

fofy;El ds iwjs thou dh dgkuh 

le>kukA 

vKkr ls Kkr dh 

vkSj 

04 Nk= lquhrk fofy;El ds ckjsa 

esa vkSj varfj{k ds Kkr gksaxs 

5 varfj{k ;k=h 

tkudkjh 

oSKkfud 

n`f”Vdksu tkx`rh 

  izR;;  Nk=ksa dks izR;; dh ifjHkk”kk le>kukA      

3- twykbZ 4-ikxy gkFkh Nk=ksa dks bZekunkjh oQknkjh dk egRo 

le>kuk Ik’kq izse j{k.k dk egRo le>kuk 

dFkkdFku 04 Nk= oQknkjh bZekunkjh dk 

egRo le>saxsA 

 Ik’kq izse] j{k.k 

  5-iFk esjk vkyksfdr dj nks 

dfork 

Nk=ksa dks bZ’oj dk egROk le>kdj bZ’oj 

ls thou izdkf’kr djus dh izkFkZuk dk 

egRo le>kukA 

Li”Vhdj.k 03 Nk= bZ’oj vkSj izkFkZuk dk 

egRo le>saxs  

 Tkhou ewY; 

  6-I;kj dh uho Nk=ksa ds eus esa v/;kid @v/;kfidk ds 

izfr vknj lUeku dh Hkkouk 

fuekZ.k@fodflr djukA 

Li”Vhdj.k 04 Nk=ksa ds eu esa v/;kid 

v/;kfidk ds izfr vknj& 

lUeku dh Hkkouk fodflr 

gksxhA 

 Tkhou ewY; 

4 vxLr 7- ,d vfoLej.kh; ;k=k Nk=ksa dks vyx&vyx jk”V ªks dh laLd`fr] 

izkd`frd lkSan;Z] ls Kkr djukA 

o.kZu Li”Vhdj.k 04 Nk= Hkkjr ns’k NksMdj vU; 

ns’kksa ds izkd`frd lkSan;Z vkSj 

laLd`fr le>saxsA 

5 ns’kksa dh laLd`fr 

vkSj izkd`frd lkSn;Z 

dk o.kZu dhft,A 

HkkSxksfyd Kku 

         

  Ik=ys[ku 

Lkaokn ys[ku 

fuca/k 

v/;kid Nk=ksa dks i=ys[ku] laoknys[ku] 

fuca/k ys[ku] le>krs gSA 

Kkr ls vKkr 3+3+3 Nk=ksa dks i=ys[ku] laokn 

ys[ku dk vius  thou esa 

mi;ksx dk egRo le>krk 

 Hkk”kk Kku 

5 flracj 8U;k;fiz; ckn’kkg Lkp U;k;fiz;] yksxksa ds izfr vkLFkk] 

fo’okl bu thou ewY;ksa dk egRo Nk=ksa 

dks le>kuk 

Li”Vhdj.k 04 Nk= thou esa vPNk O;fDr 

cuus ds fy, thou ewY;ksa 

ds egRo le>saxs 

 Tkhou ewY; 

Lkjko milxZ 

fOnrh; l=kaar 

6 vDVwcj 9 cPpksa dk lalkj dfork Nk=ksa cPpksa ds cky dguk lquus ls gksus 

okys Qk;nks dk egRo le>kuk 

dFkkdFku 04 Nk=ksa cpiu dk egRo 

le>saxsA 

 Tkhou ewY; 

mailto:fuekZ.k@fodflr


  10 nknh dh lh[k Nk=ksa dks cMs&cqtqxksZ dk dguk lquus ls 

gksus okys Qk;ns dk egRo le>kuk 

dFkkdFku 04 Nk= cMksa dk vknj lEeku 

djusa dk egRo le>sazxsA 

 thou ewY; 

vknj lEeku 

7 Ukoacj 11 firk dk i= iq=h ds 

uke 

Nk=ksa esa uofuekZ.k vkSj lp ds lkFk thou 

esa vkxs c<us dks isajuk nsukA 

  Nk= cMksa dk vknj lEEkku 

djusa dk egRo le>saxsA 

Ik=ys[ku dhft,A 

Vius NksVs cgu@HkkbzZ 

dks 

 

  12 fey x;k >juk Nk=ksa dks o`/n O;fDr;ksa ds izfr 

vknj&lRdkj dh Hkkouk tkx`r djukA 

dFkk dFku 04 Nk=ksa dks o`/n O;fDr ds izfr 

vknj fuekZ.k gksukA 

 Tkhou ewY; 

8 fnlacj 13 ;g dnac dk isM 

dfork 

Nk=ksa dks ekW vkSj csVs dks chp dk Lusgiw.kZ 

o.kZu Nk=ksa dks okRkkZyki le>kuk 

Li”Vhdj.k 04 Nk=ksa es xkrk dfork dks izfr 

izse dh Hkkouk tkx`r gksukA 

 okrkZyki 

  14 nks ekrk,Wa  

 

 

 

laKk  

eqgkojsa 

Nk=ksa dks egRo vkSj tho txr ds laca/kks 

ds ckjsa esa Kkr djukA okD;k’kksa ds fy, 

,d ‘kCn O;kdj.k 

Nk=ksa dks eqgkojksa ds vFkZ le>kukA 

dFkkdFku 04 

 

 

 

04 

Nk= Ik’kq i{kh vkSj euq”; ds 

laca/kks ls Kkr gksrs gSA 

 Ik’kqisze 

 

9 Tuojh 15 lR;aasnzukFk cksl Nk=ksa dks lR;asnzukFk cksl ds ,dkxzrk vkSj 

esgur ls Kkr djuk 

Li”Vhdj.k 04 Nk=ksa laR;sanzukFk cksl th ds 

,dkxzrk rFkk esgur ls Kkr 

gksuk 

ikWap oSKkfudksa dh 

tkudkjh bdV~Bk djukA 

oSKkfud 

n`f”Vdksu 

  16 daI;wVj Nk=ksa dks daI;wVj ls gksus okys Qk;ns ls 

Kkr djukA 

Li”Vhdj.k 04 Nk= daI;wVj ls gksus okysa 

Qk;nksa ls Kkr gksuk 

 oSKkfud 

n`f”Vdksu 

10 Qjojh 17 nksgs  Nk=ksa dks Kkuo/kZd nksgs feyus okys Kku ls 

tkx`r djusa 

Li”Vhdj.k 04 Nk=ksa nksgksa ds i<dj mlls 

Kku vftZr ls Kkr gksuk 

 Hkk”kk Kku 

lkfgR; 

  laokn ys[ku 

fp= o.kZu 

i=ys[ku 

v/;kid Nk=ksa dh i=ys[ku 

]laokn]fp=o.kZu ds fu;eksa esa ls Kkr djuk 

    O;kdj.k 

 


