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Okkf”kZd fu;kstu] 2022&23 

d{kk& N”Vh                  fganh 

v-

dz- 

Ekkg ikB dk uke ‘kS{kf.kd mn~ns’k ‘kS{kf.kd 

i/nrh 

rkfldk f’k{kk izfrQy jpukRed xfrfo/kh leok; 

01- vizSy laKk]loZuke 

O;kdj.k 

Nk=ks a dks laKk loZuke ds Hksn RkFkk 

mudh ifjHkk”kk le>kukA 

 3$1 Nk= laKk loZuke dsHksn 

rFkk mudh ifjHkk”kk 

le>kukA 

 Hkk”kk 

O;kdj.k 

og fpM~h;k tks Nk=ks dh i;kZoj.k ds izfr 

laosnu’khyrk izk.kh i'kqizse dh 

Hkkouk 

Li”Vhdj.k 3$1 Nk=ks a us izk.kh rFkk i'kqizse 

dh Hkkouk tkx`r gksrh gSA 

Ik;kZoj.k izfr laosnu 

‘khyrkA 

dfork esa o.kZu dh xbZ 

fpfM;k dh fp= cukb,A 

 

fo'ks”k.k vo/kiqjh es 

jke 

cky jke dFkk 1      

02 twu 2 cpiu  Nk=ks a dks mudh cpiu dh ;knsa 

vksSj vknrks a dsk lgtdj j[kus ds 

dh lh[kA 

Li”Vhdj.k 

ukV;hdj.k 

04 Nk=ks a dks mudh cpiu dh 

;knsa vknrks a nksgjkus ls 

cpiu dk egRo le>kukA  

vius cpiu dh rLohjs 

bdBB~k djukA 

thouewY; 

  3 uknku nksLr Nk=ks a esa i{kkh]iaNh isze dh Hkkouk 

tkx`r djukA  

Li”Vhdj.k 04 Nk=ks a esa i{kh isze dh 

Hkkouk le>saxs 

 i{kh isze 

pkWan ls FkksMh ls 

ckrsa 

Nk=ks a dks panzHkze.k rFkk pkWn dh 

vyx vyx fLFkRkh;ks a a dh tkudkjh 

nsukA 

Li”Vhdj.k 04 Nk= iqf.kZek rFkk vekol 

dh tkudkjh le>saxsA 

panzdyk vodk'k ds 

ckjs a es a 

tkudkjhA 

   ckydjke dFkk 2      

03 tykbZ 5 v{kjks a dk egRo  Nk=ks a dks v{kjks a dh [kkst dh 

izfdz;k vkSj v{kjks a dk egRo 

le>kkukA 

vKku ls 

Kkr dh 

vksj 

04 Nk=ks a v{kjks a dk EkgRo 

le>saxs 

 Hkk”kk;h 

dkS’kY; 

  6 ikj utj os Nk=ks a dks okrkoj.k esa gksusokyh 

ifjorZu vlarqyu dh tkudjh 

nsukA 

dFkk dFku 04 Nk= okrkoj.k esa gksuks 

okyh ifjorZu dks le>sxs 

 Ik;kZoj.k 

vH;kl 

  7 lkFkh gkFk c<kuk 

dfork 

Nk=ks a eas ijLij lg;ks z dh Hkkouk 

tkx`r djuk  

Ckky jke dFkk 3 

Li”Vhdj.k 04 Nk=ks a esa ,d nwljks a ds lkFk 

feytwydj dke djus dk 

egRo le>saxs 

  

Tkhou ewY; 

 

 



04 vxLr 8 ,sls ,sls Nk=ks a n~okjk v/;;u lacaf/kr dk;Z 

iw.kZ u gksus ij fcekjh dk cgkuk 

>wB u cksyus dh lh[k le>kukA 

Li”Vhdj.k 

dFkkdFku 

04 Nk=ks a dks lPpkbZ dk 

EkgRok le>sxk 

 Tkhou ewY; 

 

  9 fVdV vyce cPpks a dh ikjLikfjd bZ”;kZ dh 

Hkkouk dk euksoSKkfud fp=.k 

ifjp;A bZ”;kZ u djus dh lh[k 

le>kkuk 

dFkkdFku  04 Nk=ks a esa ijLij bZ”;kZ ;k 

HksnHkko u djuk ;g  

lh[k le>rk gSA  

 ekuoh; 

laosnuk 

   ckyjkedFkk ikB 4 5       

06 vDrwcj 10 >kWalh dh jkuh 

dfork 

>kWalh dsjkuh ds ijkdze lkgln~okjk 

Nk=ks a esa ns’kizs ae dh Hkkouk tkx`r 

djkukA 

Li”Vhdj.k 06 Nk=ks a eas a ns’k izse dh 

Hkkouk  tkx`r djkukA 

ns'kHkDrks dh tkudkjh 

bdB~Bk djukA 

ns'kizse 

05 flracj fdz;k fo’ks”k.k 

fp=o.kZu]i=ys[ku 

Nk=ks a dks okD;ks a ls fo’ks”k.k 

fdz;k]igpkuus dks en~n djukA 

fp=o.kZu vkSj i=ys[ku le>kukA   

Li”Vhdj.k 06 Nk= O;kdj.k ds ?kVd 

le>rs gSA 

 Hkk”kk Kku 

   Cky jke dFkk 6      

                                                                 Onhrh; l=kar 

06 vDrwcj Tsk ns[kdj Hkh ugha 

ns[krs 

Nk=ks a dks  n`”Vhghu yskx A ysf[kdk 

dh ‘kDrh ij fopkj mudk 

izkd`frd lkSn;kZ vkfn dk izfr 

mis{kkA 

Li”Vhdj.k 04 Nk= izkd`frd lkSn;Z ds 

vkSj izkd`frd ?kVdks dk 

egRo le>rs gSA 

Gsyu dsjyj ds cksjs es 

tkudkjh dk pkVZ 

izd`fr izse 

Ik;kZoj.k 

j{k.k 

07 uoacj Laklkj iqLrd gSaA ia-usg: n~okjk i=ks a ds ek/;e ls 

viuh csVh dks bfrgkl jhfr]fjoktks 

lH;rk dk fp=.k A 

Li”Vhdj.k 04 Nk=ks a dks gekjs bfrgkl 

fjfr]fjoktks a dk Kku gksukA 

 izd`fr izse 

  13 eqgkojs yksdxhr  Nk=ks a dks eqgkojs dk vFkZ le>kukA 

Nk=ks a dks Hkkjrh; yksdxhrks a 

Li”Vhdj.k ds laca/kh tkudkjh nsukA 

Li”Vhdj.k 04 Nk=ks a Hkkjrh; yksdxhrks a 

dks le>rs gSA 

5 yksdxhr bdB~Bk 

djukA 

Hkkjrh; dFkk 

08 fnlacj 14 ukSdj xka/khth ds fopkjks n~okjk Nk=ks a dks 

ifjJe dk egROk le>kuk 

cky jke dFkk 8 9 

Li”Vhdj.k 04$3 Nk= esgur dk egRo 

le>sa axsA 

xka/khth ds fopkjks a dk 

pkVZ cukb,A 

 

09 tuojh Tuojh ou ds ekxZ 

ds  

Nk=ks a dh jke vkSj lhrk ds ou 

xeu le; dh ifjfLFkrha;ks a rFkk 

mudh ‘kkjhjhd n’kk dk le>kuk 

cky jkedFkk 10]11]12 

dFkkdFku 04$3 Nk= jke dsou & xeu ds 

oDr dh ifjfLFkfr;ks a ds 

le>saxs 

 dYiuk 

‘kfDr 

10 Qjojh lkW al lkWl esa ckW al  Nk=ks a dks  ckWal dk ckW al dk 

mRiknu {ks= mlds mi;ksx dh Kku 

tkudjh nsuk ckyjkedFkk 12]13 

Li”Vhdj.k 04$3 Nk= ckW al ds ckjsa es a 

tkudkjh vkSj mlds Qk;ns 

le>saxsA 

 izd`fr izse 

j{k.k 

  i=ys[ku okD; Nk=ks a dh i=ys[ku vkSj okD; vkSj 

mlds Hksn dk ljko 

     



    


