
fo|k izfr”BkuL; 

MkW- lk;jl iqukokyk Ldwy] (lh-ch-,l-bZ-) :bZ] fo|kuxjh] ckjkerh 

Okkf”kZd fu;kstu]2022&23 

d{kk&”k”Ve~  laLd`r      

Sr.No Content/Topic Months  & No of 
days 

Learning objections Expected learning 
outcome 

Activity/practide Teaching aid  Assement 

01- 'kCn ifjp;% 1 vizSy 

¼21½  

03 vdkjkUr iqfYyXM` ‘kCnS% 

voxrk% HkfoL;fURkA 

uwru vdkjkUr ‘kCnkuk% 

vfHk:/nh tk;rs 

vdkjkUr iqfYyXM- 

‘kCnkuka fp=aA 

:fpjk iqfYYXM ‘kCnL; 

Kkue~ izkIrokuA 

02 'kCn ifjp;% 2  03 vdkjUr L=hfyax ‘kCnSA 

voxrk% HkfoL;fURkA 

uwru vdkjkUr ‘kCnkuk% 

vfHk:/nh tk;rs 

Nk=k%iTp lgk;d 

tukauk ukxkfu 

:fpjk L=hfyax‘kCnL; 

Kkue~ izkIrokuA 

03 'kCn ifjp;% 3 Twu  

13 

03 Ukiqaldfyax’kCn% 

voxrk%Hkfo”;frA 

uwru uiqalfyax’kCnkauk 

vfHko`/nh tk;rs 

fp= ihihVh ek/;seu 

izLrks”;kfUrA 

:fpjk Ukiq aldfyax’kCn% 

Kkue~ izkIrokuA 

04 laLd`r o.kZekyk  02 ‘kCnkuke mPpkj.ks vkjksg 

bfr Kkue~  

o.kZekyk iBf;”;fUrA laLd`r o.kZekyk;k% 

ifjp;%A 

uo:fpjk Tkhous o.kkZuka 

egRo 

voxrPNrA 

05 ‘kCnkauk iz;ksx twyS 24 02 ‘kCn Kkue ‘kCn:is.k voxrk% 

Hkfo”;fUr 

‘kCnkauk iz;ksx 

fy[krA 

uo:fpjk ‘kCnlaxzg 

fodflra 

06 /kkrw iz;ksx  03 /kkrw Kkue /kkrw :is.k 

voxrk%Hkfo”;fUrA 

Uwru /kkrw:ikf.k 

onx 

uo:fpjk /kkrw:xzga 

fodflra 

07 çFke% iq#"k   èkkrw ijhp;%A vl~:is.k ysf[k”;fUrA Ukwru /kkrw:ikf.k 

fy[krA 

uo:fpjk Nk=k% vLrn~ 

;q”en 

08 fon;ky;  03 fon;ky;s fo"k;s Kkua 

izkIL;fUrA 

fo|ky; okrko.ke~ 

fo”k;ksifj ppkZ 

dfj”;fUrA 

fo|ky; fo”k;s 

iTp okD;kfu onrA 

:fpjk Nk=k o`{kk.kka 

09 o`{kk vkWxLV 

24 

03 Nk=k o`{kkfu egRo 

voxffeLkfUrA 

Nk=k o`{kk dfork xk;u 

‘kSY;ke~ izLrqra 

dfj”;fUrA 

LkLoja okpue~A :fpjk Hkk”kkKkua 

vfHko/kZRkA 

10 leqnzrV%  03 leqnzrVL; egRoe~ 

voxfeL;fUrA 

EkRlthouksijh ppkZ 

dfj”;fUrA 

eR;thouksijh 

y?kqdFkk 

:fpjk Nk=k 

leqnzrVL; 

egRoe~  vxrA 

11 cdL; izfrdkj%  03 Nk=k %nqokokgkL; gkus% 

fo”k;s voxrk% Hkfo”;fUrA   

nqO;Zogkja u dfj”;fUrA iTprU=e~ dFkk 

iBrA 

:fpjk Hkk”kkKku 

vfHko/kZu 

12 e/;e iq:”k%  02  e/;e% iq:”k% /kkrw 

voxrk%Hkfo”;kfUrA 

e/;e iq:”k% /kkrwuke~ 

vfHko`/nh% tk;rsA 

Uo /kkrwuke~ 

fp=k.kke~ lghre~ 

fy[kr 

uo:fpjk /kkrwlaxzg 

fodflr 

13 mRre%iq:”k% lIVsacj 

18 

02 mRre% iq:”k%/kkrw voxrk 

%Hkfo”;kfUrA  

mRre~% iq:”k%/kkrwuke~ 

vfHko`/nh tk;srA 

 uo:fpjk /kkrwlaxzga 

fodflar 

14 HkkjrjRu Hkwf”kr ,-  03 Nk=k%vCnwydyke KkL;frA dyke vkRepfj=e~ dykefo"k;s iTp uo:fpjk Kku{kerk 



ih-ts-vCnqy dyke iBf;”;fUr okD;kfu fy[krA fodflrA 

15 iTp  03 uhfrKkue~~ lTtukfo”k;s ‘yksd 

izLrqra dfj”;fUrA 

lqHkkf”kr laxzg uo:fpjk Kku{kerk 

fodflrA 

16 lwfDrLrcd%A vkWDVkscj18 03 Kku{kerk Hkk”kkdkS’kY;e~ lqHkkf”krlMxzg% :fpjk Kku{kerk 

fodflrA 

17 dzhMkLi/kkZ  04 dzhMkfo”k;s KkL;frA dzhMkfnuek~fo”k;s ppkZ 

dfj”;fUrA 

DzhMkudfu ukekfu 

fy[krA 

:fpjk fopkj{kerk 

fodflra 

18 d`f”kdk deZohjk uksOgscj 24 03 d`”khoy% fo”k;s KkL;fr d`f”kdk;Za fo”k;s ppkZ 

dfj”;fUrA 

d`”khcy% fo”k;s 

iTp okD;kfu 

fy[krA 

:fpjk Ckq/nh{kerk 

fodflra 

19 iq"iksRlo%  03 mRlofo”k;s KkL;frA mfnokofDr mRlo fo”k;s 

ppkZ dfj”;fUrA 

iqLiL; LkaLd`r 

ukekfu fy[krA 

:fpjk Kku{kerk 

fodflrA 

20 drkZdkjde~A  02 izFkek foHkfDrA KkL;frA izFkek foHkfDr;k%okD;a 

ysf[kL;fUrA 

drkZ dkjde~ 

okD;kfu fy[krA 

uo:fpjk Kku{kerk 

fodflrA 

21 dEkZdkjde~A  02 fOnrh;k foHkfDr%KkL;frA fOnrh;k foHkfDr;k% 

okD;a ysf[kL;fUrA 

deZdkjde~ okD;kfu 

fy[krA 

uo:fpjk Kku{kerk 

fodflrA 

22 dj.kdkjde~A fMlsacj21 02 Rk`rh;k foHkfDr% KkL;frA foHkfDr% fo”k;s ppkZ 

dfjL;fUrA 

dj.dkjde~ 

okD;kfu fy[krA 

uo:fpjk Kku{kerk 

fodflrA 

23 lEiznkudkjde~A  02 prwFkhZ foHkfDr% KkL;frA foHkfDr% fo”k;s ppkZ 

dfjL;fUrA 

lEiznkue~~ dkjde~ 

okD;kfu fy[krA 

uo:fpjk Kku{kerk 

fodflrA 

24 n’ke~% Roe~~ vfLrA  04 lM`[;k KkL;frA ys[ku dks S’kY;e~A Lak[;k 11 r%20 :fpjk Ckq/nh{kerk 

fodflra 

25 foeku;kua jp;kek  Tkusokjh 24 03 uodYiuk KkL;frA dYiuk dkS’kY;e~ fo”k;s 

ppkZ dfjL;fUrA 

Xhr xk;rA :fpjk fopkj{kerk 

fodflra 

26 vgg  vk% p   03 uhrhKkue~ KkL;frA ;qfDrdkS’kY;e~ vk/kkjs.k 

ppkZ dfjL;fUrA 

Ons y?kqdFkk fy[krA :fpjk Kku{kerk 

fodflra 

27 ekrqypUnz   03 pUnzfo”k;s KkL;frA panz fo”k;s ppkZ 

dfjL;fUrA 

lqHkkf”kr laxzg :fpjk Ckq/nh{kerk 

fodflra 

28 Viknkua dkjde~  02 iTpeh foHkfDr% KkL;frA foHkfDr% fo”k;s ppkZ 

dfjL;frA 

Viknku dkjde~ 

okD;kfu fy[krA 

uo:fpjk Kku{kerk 

fodflra 

29 lECkU/kdjkde~ Qsacz q-23 02 “k”Bh foHkfDr% KkL;frA  LakEcU/kdkjde~ 

okD;kfu fy[krA 

uo:fpjk Kku{kerk 

fodflra 

30 vf/kdj.ke~ dkjde~  02 lIreh foHkfDRk% KkL;frA okD; ysf[kL;fUrA vf/kdj.ke~ dkjde~ 

okD;kfu fy[krA 

uo:fpjk Kku{kerk 

fodflra 

31 lEcks/kudkjde~  02  okD; ysf[kL;fUrA lacks/kudkjde~ 

okD;kfu fy[krA 

uo:fpjk Kku{kerk 

fodflra 

         

 


