
fo|k izfr”Bkups 

MkW- lk;jl iqukokyk Ldwy] (lh-ch-,l-bZ-) :bZ] fo|kuxjh] ckjkerh 

Okkf”kZd fu;kstu]2022&23 

d{kk& lkroh             fganh 

v-

dz- 

Ekkg ikB dk uke ‘kS{kf.kd mn~ns’k rkfldk ‘kS{kf.kd 

i/nrh 

f’k{kk izfrQy jpukRed xfrfo/kh leok; 

01- vizSy ge iaNh mReqDr Lora=rk dk thou esa egRo 

le>kuk 

 dfork xk;u 

Li”Vhdj.k 

Lora=rk dk thou esa 

egRo le> x, A 

Lora=rk dk egRo  

nknh ek¡ vkius thou dh eèkqj Hkkxs dks ;kn 

dek fo|k ls voxr djuk A 

 Okpu 

Li”Vhdj.k   

vius thou dh eèkqj ;knks a 

dks ;kn djsaxsA laLej.k 

fo|k ;s ifjfpr gks axsA 

vfoLej.kh; ?kVuk dk 

ys[ku 

 

fgeky; dh csfV;ks a fgeky;h fn;ksyk mn~xe LFky ls 

ifjfpr djokukA 

 Li"Vhdj.kVe

dio 
 

fgeky; ls fudyusokyh 

ufn;ksa  dh tkudkjh 

ik,axsA 

fgeky; dh ufn;ksa dk 

js[kkfpr 

 

  dBiqryh Lora= gksuk vkSj gks cuk, j[kuk 

bldk egRo le>kuk rFkk 

ijk/khurk dh O;Fkk ls voxr 

djkukA 

 Li”Vhdj.k Lora=rk dk egRo le>saxs 

rFkk ijkèkhurk dh O;Fkk 

le>saxs 

Lora=rk dk egRo 

dgkuh ys[ku 

 

02 twu feBkbZokyk nwljks a dk nq[k ck¡Vuk rFkk nwljks a 

dh [kq'kh esa viuh [kq'kh <wW a<ukA 

 Li”Vhdj.k nqljks a dk nq[k ck¡Vuk vkSj 

[kw'kh esa 'kkfey  

  

o.kZfopkj oxZfopkj ds Hksnks a ls ifjfpr 

djokuk 

 ys[ku o.kZ fopkj ds Hksnks a ls 

ifjHkk"kk lg ifjfpr gksxsA 

o.kZfopkj ifjHkk"kk 

ys[ku 

 

  'kCn fopkj o.kZfopkj ds esnks a ls ifjfpr 

djokukA 

 ys[ku 'kCn fopkj ds Hksnks a ls 

ifjfpr gks axsA 

'kCn fopkj ifjHkk"kk 

y[ku 

 

  laKk laKk rFkk laKk ds Hksnks a ls ifjHkk”kk 

lfgr ifjfpr djokuk 

  ys[ku laKk rFkk laKk ds Hksnks a ls 

ifjHkk"kk lg ifjfpr gksaxsA 

laKk rFkk okD; ys[ku  

  fo'ks"k.k fo'ks"k.k rFkk fo'ks"k.k  ds Hksnks a ls 

ifjHkk"kk lfgr ifjfpr djokuk 

 ys[ku fo'ks"k.k rFkk fo'ks"k.k ds 

Hksnsk a ls ifjHkk"kk lg 

ifjfpr gks axsA 

fo'ks”k.k ‘kCn rFkk 

okD; ys[ku  

 

  loZuke loZuke dh ifjHkk"kk rFkk Hksnks ls 

ifjfpr djokuk 

 ys[ku loZuke rFkk loZuke ds 

Hksnks a ls ifjfpr gks axs A 

loZuke ‘kCn rFkk okD; 

ys[ku 

 

 

 



 

03 tykbZ egkHkkjr dFkk 1 ls 

11 

egkHkkjr ds ik=ks a ls ifjfpr 

djokuk Hkh"ktUe- çfrKk]fonqj]ikaMo 

d.kZ] æks.kkpk;Z yk[k dk ?kj ;kfn 

dh tkudkjh nsuk rFkk uSfrd ewY; 

le>kukA 

 Li"Vhdj.kVe

dio 
 

egkHkkjr ds ikuks a ls 

ifjfpr gks axsA 

  

  jä vkSj gekjk 

'kjhj 

gekjs 'kjhj ds fy, jä dk egRo 

rFkk jä esa ik, tkus okyh is'khvks a 

voxr djkukA 

 Li"Vhdj.kVe

dio 
 

jä dk egRo rFkk jä es 

ik, tkusokyh is'khvks dh 

tkudkjh ysaxs A 

LokLFk cuk, j[kus ds  

fy, vkgkj dk egRo 

ys[ku 

 

  ikik [kks x, cPpks a ds vigj.k ds c<+rs okjnkrks a 

dks fn[kkuk A 

 Li”Vhdj.k 

ukV;hdj.k 

cPpks a ds vigj.k ds c<+rs 

djk okjnkrks a dks le>saxs A 

  

  'kke-,d fdlku çk—frd lqanjrk ls ifjfpr 

djokukA 

 Li”Vhdj.k ç—fr ds lkS an;Z dks 

le>saxsA 

ç—fr ds lkS an;Z lacaèkh 

dfork ys[ku 

 

04 vxLr fpfM+;k dh cPph thou esa èku] laifÙk]ls c<+dj ek¡ 

dk egÙo le>kukA 

 Li”Vhdj.k ek¡ dk Js"BRo le>saxs   

  viwoZ vuqHko cPpks a esa vius fe=ks a ds çfr çse 

Hkkouk dk mn; djuk A 

 Li”Vhdj.k vius fe vius fe=ks a ds 

çfr çse Hkkouk tkx`r 

gksaxhA 

fç; fe= lgsyh-ys[ku  

  fucaèk fp=o.kZu Fucaèk] fp=o.kZu bl ys[ku fo|k 

ls ifjp; djokukA 

 Ysk[ku Fucaèk] fpÙko.kZu ys[ku 

dkS'ky c<saxkA 

fucaèk fp=o.kZu ys[ku  

05 flracj milxZ çR;; 'kCnks a dks milxZ&çR;; yxkdj 

'kCn cukuk 

 Ysk[ku  

milxZ-çR;; yxkdj 'kCn 

cuk,axs 

mioxZ- - izR;;'kCn 

yscu 

 

  lafèk 'kCnks a dk lafèk foxzg djuk  Ysk[ku 'kCnks a dk lafèk foxzg 

djsaxsA 

lafèk foxzg ys[ku  

  dkjd dkjd 'kCnks a ls ifjp; djokuk 

rFkk dkjd 'kCnks a ls okD; cukukA 

 Ysk[ku dkjd dks le>saxs rFkk 

dkjd ds 'kCnks a ds okD; 

cuk,¡xsA 

dkjd ds 'kCnks a  

okD; ys[ku 

 

06 vDrwcj egkHkkjr 12 ls21 ikaMoks a dk ouokl o.kZu vkSj 

cuok;k dk dkj.k bu dFkkvks a ls 

voxr djkuk 

 Li"Vhdj.k 

Vedio 
 

ikaMoks a dk ouokl dky 

rFkk dkj.k dFkk le>saxsA 

  

  jghe ds nksgs uSfrd f'k{kk ,oa thou dk xgjk 

Kku nksgs }kjk nsukA 

 Li”Vhdj.k uSfrd f'k{kk ,oa thou 

xgjk Kku nksgs n~okjk 

le>saxsA 

 

 

 

nksgk okpu ys[ku  

 

 

  dapk ckyeu dh lgtrk rFkk dYiuk ps  Li”Vhdj.k ckyeu dh lgtrk rFkk   



voxr djkukA dYiuk ls ifjfpr gksaxsA 

07 uoacj ,d frudk NksVs-cM+s, xjhc-vehj lcdh leku 

–f"V ls ns[krs gq, leku O;ogkj 

djkukA 

 Li”Vhdj.k lekurk dk egRo le>saxs] 

lcds lkFk leku O;ogkj 

djsaxsA 

  

  [kkuiku dh cnyrh  

rLohj 

[kkuiku lacaèkh esa vk, cnyko ls 

ifjfpr djkukA 

 Li”Vhdj.k [kkuiku vk, cnyko 

le>saxs 

QkLV QwM ds uQs 

uqdlku ij ys[ku 

 

  uhydaB i'kq-if{k;ksa ds çfr çse Hkko ls 

voxr djkukA 

 Li”Vhdj.k i'kq-if{k;ksa çfr Hkkouk 

tkx`r gksaxhA 

izkf.k n;k ys[ku  

08 fnlacj eqgkojs eqgkojs dk vFkZ le>kukA  Qyd ys[ku eqgkojs vFkZ le>saxs Eqgkojks a dk okD; esa 

iz;ksx djuk 

 

  vO;; vO;; dh ifjHkk"kk rFkk Hksn ls 

ifjp; djokukA 

  vO;; dh ifjHkk"kk rFkk 

Hksnks a ifjfpr gksaxsA  

vO;; ‘kCnks  dk 

ys[ku 

 

  fojkefpg~u fojkefpàks a dh vko';drk ls vkSj 

fpàks a ls ifjfpr djokukA 

  fojkefpuks a dh vko';drk 

le>saxs rFkk fpguksa ifjfpr 

gksaxs 

  

  fØ;kfo'ks"k.k fØ;kfo'ks"k.k mnkgj.k lg rFkk 

ifjHkk"kk lg le>kuk A 

  fØ;kfo'ks"k.k ifjHkk"kk ;g 

le>saxs 

fdz;kfo’ks”k.k ‘kCn] 

okD; ys[ku 

 

  egkHkkjr 22 ls 

30 

;q) ds fnuks a dh D;k le>kukA  Li”Vhdj.k ;q/n ds fnuksa dFkk le>saxs   

9 tuojh Hkksj vkSj cj[kk ehjkckbZ fd —".k Hkfä vkSj çse 

Hkkouk ls ifjfpr djkukA 

 Li”Vhdj.k ehjkckbZ fd —".k Hkfä 

vkSj çse ekSjkckbZ ds nksgks a 

dk Hkkouk dks le>saxs 

ekSjkckbZ ds nksgks a dk 

ys[ku 

 

  ohj dq¡oj flag dq¡oj flag dh ns'kHkfä vkSj ohjrk 

le>krs gq, Nk=ks a es a jk"Vªh; Hkkouk 

txkuk A 

 Li”Vhdj.k jk"Vª ds çfr çse Hkkouk 

tkx`r gksaxh 

jk"Vªçse ij dfork 

laxzg 

 

  la?k"kZ ds dkj.k esa 

rquqdfetkt gks x;k 

% èkujkt 

lQyrk ikus ds fy, la?k"kZ ,oa 

esgur dk egÙo 

 Li”Vhdj.k lQyrk ds fy, la?k"kZ 

vkSj fegur t:jh gS 

le>saxsA 

tgk¡ pkg ogk¡ jkg 

ys[ku 

 

  vkJe dk 

vuqekfur O;; 

vfrfFk lRdkj, Je dk egRo, 

nwljks a dks enn djuk vkfn eqY;ksa 

dks fl[kkuk 

 Li”Vhdj.k xkaèkhth ds ewY;ks a dks 

le>saxsA 

 

Jedk egÙo 

 

  foIyo- xk;u Hkk”kk iqjkus jhfr-fjokt esa cnyko ykdj 

uofuekZ.k dh Hkkouk tekuk A 

 Li”Vhdj.k uofuekZ.k dh Hkkouk tkx`r 

gksxhA 

  

10 Qjojh laoknys[ku laokn ys[ku (dkS’kY; fodflr 

djuk 

 ys[ku laokn ys[ku dkS'ky 

fodflr gksxkA 

laokn ys[ku  

  milxZ milxZ yxkdj 'kCn cukuk A  ys[ku milxZ 'kCn ys[ku djsaxs milxZ 'kCn ys[ku  

  lafèk lafèk foxzg 'kCnks a dk djkuk  ys[ku 'kCnks a dk foxzg djsaxs A   

 



    

  fp=o.kZu] fucaèk fp=o.kZu, fucaèk ys[ku {kerk 

fodflr djuk A 

 ys[ku fp=o.kZu] fucaèk ys[ku 

dkS'ky fodflr gksxk A  

fp=o.kZu fucaèk ys[ku  

 

 

  i=ys[ku i= ys[ku dkS'ky dk fodkl   i= ys[ku dkS'ky dk 

fodkl gksxkA 

i= ys[ku  

  egkHkkjr 39 las 

40 

;q) ds fnuks a dh D;k ds ckn dh 

dFkk le>kuk 

 Li”Vhdj.k ;q) ds fnuks a dh ds ckn 

dh dFkkle>saxs 

  


