
 

fon;k izfr”Bku dk  

MkW-lk;jl iwukokyk Ldwy ¼lh-ch-,l-lh½ ckjkerh 

Okkf”kZd fu;kstu 2025&26  

d{kk % pkSFkh                                                                                  fo”k; % fganh 
 

v-dz ekg ikB dk uke ‘kS{kf.kd mn~ns’; ‘kS{kf.kd in~/krh Rkfldk f’k{kk izfrQy jpukRed xfrfof/k Lkeok; 

1 vizSy 

17 

ohj rqe c<s pyks 

dfork 

Nk=ksa dks thou vkSj deZ         

dh dq’kyrk lh[kkuk | 

Li”Vhdj.k 02 Nk= thou vkSj deZ dh 

dq’kyrk fl[ksaxs | 

Lkewg xku xkuk | ns'k izse  

  o.kZekyk ¼fcztdkslZ½ Hkk”kk dkS’ky dks fodflr djuk | Kkr& vKkr 05 Nk= Hkk”kk rFkk o.kZ    ekyk ds 

ckjs es tku dkjh cukrs gS| 

v{kj fp=.k Hkk”kkKku 

  leku vFkZokys ‘kCn Nk=k dks mudh ckr dks vf/kd izHkkoh 

<ax ls vksj fofo/k rjhds ls O;Dr djuk 

fl[kkuk | 

Kkr& vKkr 02 Nk= leku vFkZokys  

‘kCn igpkusaxs | 

nl leku vFkZokys ‘kCn 

fyf[k, |  
O;kdj.k  

  fxurh 1 ls 20 rd  Nk=ksa dks la[;kvks dk dze le>kuk | Kkr& vKkr 02 Nk= fxurh fy[kuk 

rFkk cksyuk fl[ksaxs | 

1 ls 20 rd 

fxurh dk pkVZ cukuk |  

la[;k Kku 

 

2 twu 

09 

jlhys vke laokn d`f”k vkSj ckxokuh ls alacaf/kr dkS’kY; 

fodflr djuk | 

Li”Vhdj.k 04 Nk= ckxokuh | djuk fl[ksaxs cht cksuk Ik;kZOkj.k dh 

j{kk | 

  foykse ‘kCn Nk=ksa dh Hkk”kk esa fofo/krk Li”Vrk vkSj 

izHkko’khyrk ykuk | 

Kkr& vKkr 02 Nk= foykse ‘kCn fy[ksaxs | nl foykse ‘kCn pkVZ 

isij ij fyf[k, | 
Thoksa ij 

O;kdj.k 

  gal fdldk  

 

Nk=ks dks n;k d:.kk  

dk egRRo crkuk | 

Li”Vhdj.k 04 Nk= thou esa vkuafnr gksdj 

thuk fl[ksaxs | 

fpfM;k?kj dh lSj djuk thoksa ij 

n;k 

  laKk laKk dh ifjHkk”kk le>kdj laKk ds izdkj 

le>kuk | 

Li”Vhdj.k 02 Nk= laKk ‘kCn igpkusaxs | okD;ksa esa ls laKk  

‘kCn igpkuuk | 

O;kdj.k 

  loZuke Nk=k dks okD; esa iqujko`fRr ls cpkuk 

vkSj Hkk”kk dks vf/kd lgt vkS laf{kIr 

cukuk | 

Li”Vhdj.k 02 Nk= loZuke ‘kCnks dh ifjHkk”kk 

rFkk Hksn le>dj cuk,aWxs  

 O;kdj.k 

3 tqykbZ 

23 

j{kkca/ku  Nk=ksa dks laca/kksadks cuk, j[kus dk dkS’ky 

fodflr djuk | 

Li”Vhdj.k 03 Nk= j{kkca/ku R;ksgkj dk egRRo 

le>saxs | 

jk[kh cukuk | laca/kksa dh 

vgfe;r 

  opu fdlh O;fDr oLrq ;k LFkku dh la[;k 

dks Li”V djuk | 

Kkr vKkr 02 Nk= ‘kCnksa ds opu cnyuk 

fl[ksaxs | 

dkMZ cukuk | O;kdj.k 

  fyax Nk=ksas dks O;kdj.k esa laKk ;k loZuke dh 

L=h ;k iq:”k tkfr dk cks/k le>kuk | 

Kkr vKkr 02 Nk= ‘kCnksa ds fyax cnydj 

fy[ksaxs | 

nl L=hfyax ‘kCn 

fyf[k, vkSj nl iqfYyax 

‘kCn fyf[k, | 

O;kdj.k 

  fueZy xzke  

 

 

 

dk;Z dh lqxerk dks cuk,  

j[kus dk dkS’ky fodflr djkuk | 

Kkr vKkr 03 Nk= dk;Z esa lqxerk      

dks cuk, j[ksaxs | 

laokn laizs”k.k viuh ftEes 

nkfj;kWaa iwjh 

djuk |  

 

 

 fp= o.kZu Nk=ksa esa viuh dYiuk vkSj fopkjksa 

dks O;Dr djus dh {kerk dk 

fodkl djuk | 

Kkr vKkr 02 Nk= fp=o.kZu djuk fl[kasxs | Lakokn - laizs”k.k O;kdj.k 
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4 vxLr  

19 

esgur dh dekbZ  Nk=ksa dks esgur dk egRRo  

le>kuk | 

Li”Vhdj.k 04 Nk= vius deZ ls lcy 

O;fDr cusaxs | 

nSfud dk;Z fyf[k, | Je djuk 

bZekunkjh 

  fo’ks”k.k vf/kd Li”V vkSj izHkkoh cukuk 

fl[kkuk | 
Kkr vKkr 02 Nk= fo’ks”k.k ‘kCnksa dh 

igpku djsaxs | 

fo'ks”k.k ‘kCnksa dk 

pkVZ cukuk | 

O;kdj.k 

  usg  dh ckrh  Nk=ksa dks izd`fr ds dkS’ky dks Lo;a 

esa vkRelkr djuk fl[kkuk | 

Li”Vhdj.k 04 Nk= izd`fr ds egRRo 

le>rs gS | 

nhid ltkuk ijksidkj 

  fdz;k Nk=ksa dk fdlh okD; esa dk;Z ;k 

?kVuk dks n’kkZuk fl[kkuk | 

Li”Vhdj.k 02 Nk= fdz;k ‘kCn igpkusaxs| nl  fdz;k ‘kCn 

fy[kuk | 

O;kdj.k 

5 flracj 

21 

fgEer vkSj 

le>nkjh dgkuh  

rqjar fu.kZ; ysus dh {kerk dk 

fodkl djkuk | 

Li”Vhdj.k 04 Nk=ksaesa fu.kZ; ysus dh {kerk 

fodflr gksxh | 

[ksyksa esa fgLlk ysuk | fgEer vkSj 

le>nkjh 

en~n djuk  

  fuca/k Yks[ku dkS’ky dks csgrj crkuk | dFkkdFku 02 Nk= fn, x, fo”k; ds ckjs 

esa fopkj iwoZd fy[ksaxs  

j{kkca/ku fo”k; ij 

fuca/k fyf[k, | 

Hkk”kk Kku 

  Ik= ys[ku Nk=ksa dks vius fopkjksa lwpukvks 

Hkkoukvksa vkSaj vuqjks/kks dks Li”V 

vkSj izHkkoh <ax ls O;Dr djuk 

fl[kkuk | 

dFkkdFku 02 Nk=ksa dh Hkk”kk ‘kSyh esa 

fodkl gksxk | 

nknk nknhth dks 

viuh dq’kgkyh dk 

i= fyf[k, | 

Hkk”kk Kku 

  dkjd fpg~u Nk=ksa dks fdz;k ds lkFk dkjd 

fpg~uksa n~okjk laca/k le>kuk | 

Li”Vhdj.k 

Kkr vKkr 

02 Nk= dkjd fpg~uksa dk okD; 

esa lgh iz;ksx fl[ksaxs | 

Dkjd fpg~uksa dk pkVZ 

cukuk | 

O;kdj.k 

6 vDVwcj 

10 

ghjk eksrh  d`f”k deZ dh ckjhfd;akW fl[kkuk 

,oa Nk=ksa es i’kqizse dh Hkkouk dk 

fodkl djuk | 

Li”Vhdj.k 

 

04 Nk=ksa es Ik’kq izse dh Hkkouk 

tkx`r gksaxh | 

Ikyrw tkuojks ds fp= 

fpidkuk | 

d:.kk  

Ik’kq - n;k 

  fxurh 21 ls 50 

rd  

Nk=ksa esa la[;kvks dh le> 

fodflr djuk | 

Kkr vKkr 01 Nk=ksa dks la[;kvksa dk Kku 

izkIr gksxk | 

21 ls 50  rd 

fxurh v{kjksa esa 

fy[kuk | 

la[;kKku 

  fojke fpg~u Nk=ksa dh Hkk”kk esa Li”Vrk vkSj vFkZ 

dks mtkxj djuk | 

Li”Vhdj.k 

 

02 Nk= okD; esa mfpr fojke 

fpg~uksa dk iz;ksx djsaxs | 

 O;kdj.k 
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7 uoacj 

18 

nhi tys xaxk esa  Nk=ksa dks Hkkjrh; f’kYi ds ckjs esa 

tkudkjh nsuk | 

dFkkdFku 04 Nk=ksa dks Hkkjrh; f’kYi ds ckjs 

esa vf/kd tkudkjh feysaxh | 

ftu ftu LFkkuks dks 

vkius ns[kk gS muds 

ckjs tkudkjh bdB~Bk 

djuk | 

viuh 

laLdzfr ,oa 

Je dk 

lEeku 

  vusd ‘kCnksa ds fy, 

,d ‘kCn  

 

Nk=ksa esa Hkk”kk dks izHkko’kkyh ,oa 

vkd”kZd cukuk fl[kkuk |  

Li”Vhdj.k  

 

 

02 

 

 

Nk= vusd ‘kCnksa ds fy, ,d 

‘kCn dk iz;ksx djsaxs | 

Nk=ksa dk iBu dhft, 

| 

O;kjd.k  

 

  dchj ds nksgs N=ksa dks viuh ckr dks izrhdksa ds 

ek/;e ls dgus dh eyk dks 

fodflr djuk 

Li”Vhdj.k 03 Nk= nksgksa dk iz;ksx vius fopkj 

O;Dr djus ds fy, djsaxs | 

nksgksa dk iBu dhft, 

| 

xq: dk 

lEeku 

ln~deZ  

  eqgkojs Nk=ksa dks viuh Hkk”kk dks vf/kd 

izHkkoh laf{kIr vkSj :fpdj  

cukus esa enn djuk | 

Li”Vhdj.k 02 Nk= eqgkojksa dk okD; esa iz;ksx 

djuk fl[ksaxs | 

Ekqgkojksa ds vFkZ 

fyf[k, | 

O;kdj.k  

8 fnlacj 

16 

gkFkh ds cjkcj lsuk  

 

Nk=ksa dks pqukSrh dk egRRo  

le>kuk| 

Li”Vhdj.k 

 

04 

 

Nk= pqukSrh dks ,d volj ds 

:i esa ysaxs | 

vukFk vkJe HkasV 

 

i’kq izse 

ifjJe djuk  

  laokn ys[ku   Nk=ksa dks ik=ksa ds ek/;e ls fopkjks 

dk vknku iznku djuk f[kkuk | 

dFkkdFku 02 Nk= ,d nqljs ds lkFk fopjksa dk 

vknku iznku djuk fl[ksaxs | 

vius HkkbZ ds lkFk  

j{kkca/ku fo”k; ij 

laokn ys[ku dhft, 

| 

 

O;kdj.k 

  xq:ukud nso  Nk=ksa esa nwj n`f”V ds lkFk vkius gj 

dk;Z dks iwjk djuk fl[kkuk | 

dFkkdFku 03 Nk= nqj n`f”V ds lkFk viuk dke 

iwjk djsaxs | 

vius dkeksadh lwfp 

cukuk 

nku nsuk 

la;e ls 

jguk  

9 Tkuojh 

21 

vks.ke  Je dks vkuan es tksMuk | Li”Vhdj.k 03 Nk= viuk dke [kq’kh ls djsaxs | ltkoV dh phtsa 

cukuk | 

vgadkj u 

djuk | 

  u, ‘kCn cukuk  Nk=ksa esa Hkk”kk dks fodflr djuk |  01 Nk= u, ‘kCnkas dk fuekZ.k djuk 

fl[ksaxs | 

 O;kdj.k  

  cnyko  Nk=ksa dks nqljks dh en~n djuk 

fl[kkuk | 

Li”Vhdj.k  03 Nk= nqljksa dh ijs’kkuh le>saxs | Rkkfydk  i<kbZ esa 

esgur djuk  

  dky  Nk=ksa dks fdz;k gksu dk le;  

le>uk | 

Kkr vKkr 02 Nk= dky dh igpku djsaxs | dky ds Hksn dk pkVZ 

cukuk 

O;kdj.k 

10 Qjojh 

19 

iznw"k.k  oSf’od leL;kvksa dks tu tkx`fr 

ls tksMuk  | 

Li”Vhdj.k 02 Nk= iznw”k.k jksdus dk iz;kl 

djsaxs | 

o`{kkjksi.k djuk  thoksa dh 

j{kk  

 


